
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DOE MEE MET DE 
NATIONALE BEWEEGWEEK 
 

 

In de week van 19 t/m 23 mei 2025 organiseert het Nationaal Ouderenfonds  

de Nationale Beweegweek. Borne Blijf Fit doet mee en nodigen jou uit om GRATIS samen 

met ons mee te doen aan deze beweegweek. 

 

          SENIOREN BEWEEG CARROUSEL 

                    Maak kennis met verschillende beweegactiviteiten voor senioren  

           Deelnemen – mail naar info@borneblijffit.nl of bel 06-11151481 

 

              WOENSDAG 21 MEI 2025 
 10.00 uur tot 12.00 uur  inclusief koffie/thee pauze 

 Sporthal ’t Wooldrik, Wooldrik 3 – GRATIS deelname 
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